S6 12/2 kl 13-19 Spa for sjalen

$S612/2kl 18
Ti14/2 Kkl 10-12
Ti14/2kl 14
To16/2kl 14

To 16/2 kl 18.30

$S619/2kl 18
Ti21/2kl 10-12
Ti21/2kl 14
To23/2kl14
$626/2 kl 14.30
$626/2kl15

Ti 28/2 k1 10-12
Ti28/2kl 14
To1/3 kl 14

S64/3kl10
Ti6/3

To8/3kl14

Méssa i stillhetens tecken

Véaxa som manniska Tema: Semlor.

Qigong

Métesplats Information om Demensférbundet och
Nyko6pings demensférening. Margareta Svensson.

Ma bra-kvéll med hdlsofika, musikprogram och
meditation. Gdst: 5sax&komp.

Massa i stillhetens tecken
Véxa som manniska Tema: Akrylmdlning.
Qi gong

Métesplats Hogldsning & samtal runt kaffebordet.

Eftermiddagsfika

Gudstjanst i rorlighetens tecken

Véxa som ménniska Temna: Fdrger.

Qi gong

Motesplats

“Den heliga Birgitta.” Kurt Larsson berdttar.

Gemensam férsamlingsmassa i S:t Nicolai kyrka.

OBS! Ingen Véxagrupp och ingen qi gong pga
utbildningsdag.

Moétesplats Hégldsning & samtal runt kaffebordet.

S6 11/3 kl 13-19 Spa for sjalen

S611/3kl18
Ti13/3 kl10-12

Ti13/3kl14
To15/3 kl 14

To 15/3 kl 18.30

S6 18/3 kl 18
Ti 20/3 kl 10-12
Ti20/3kl 14
To22/3kl 14
S6 25/3 kl 14.30
S6 25/3 kl 15
Ti27/3 kl10-12
Ti27/3kl14
To29/3kl14

S61/4kl 18
Ti3/4 kl10-12
Ti3/4kl14
On4/4kl18.30
To 5/4 kl 18.30
Fr6/4kl12
L67/4kl12-15

S68/4kl 10
S68/4kl15
M3 9/4kl 18
Ti10/4 kl 10-12
Ti10/4kl 14
To12/4kl 14

S6 15/4kl 10
Ti17/4 kl10-12
Ti17/4kl14
To19/4kl14
To 19/4 kl 18.30

Massa i stillhetens tecken

Vaxa som manniska

Tema: Dikter av Tomas Transtrémer.

Qi gong

Métesplats Jan Eckerdal berdttar om den kristna
inspirationen “Korsvei”.

Ma bra-kvall med hdlsofika, musikprogram och
meditation. Gdst: Eva Tjoérnebo, likare och
vissdngerska.

Massa i stillhetens tecken
Véaxa som manniska Tema: Finskt liv & traditioner.

Qi gong

Métesplats Hégldsning & samtal runt kaffebordet.

Eftermiddagsfika

Gudstjanst i rérlighetens tecken

Véaxa som manniska Tema: Akvarellmdlning.
Qi gong

Métesplats Lizzie Sdvensjé berdttar om det

diakonala arbetet med mdnniskor i utsatta
situationer i Liverpool.

Massa i stillhetens tecken

Véxa som manniska Tema: Stilla veckan.

Qi gong

Passionsandakt

Skartorsdagsmassa

Langfredagsgudstjanst i S:t Nicolai kyrka.
Gemenskapens pask i S:t Nicolai féorsamlingshem.
Paskbord och underhallning.

Hogmassa i S:t Nicolai kyrka.

Paskfest

Emmausvandring

Véaxa som manniska Tema: Dikter av Bo Setterlind.
Qi gong

Métesplats “Vdr resa till Kina.” Bjérn Holmqvist
berdttar.

Gemensam férsamlingsmassa i S:t Nicolai kyrka.

Véxa som manniska Tema: Véren.
Qi gong
Métesplats Hégldsning & samtal runt kaffebordet.

Ma bra-kvall med hdlsofika, féredrag och
meditation. Gdst: Sofia Singemo, diakon.

Valkommen till

S:ita Katanna
707 rRA
— din kyrRa pA Arno

ZZ/1~17/4 2012

Svenska kyrkan %

NYKOPINGS
ST NICOLAI FORSAMLING




Har du sett den vita byggnaden som ligger mellan ICA
och férskolan vid Arnéleden? Den har legat dar sedan
1997 och &r en kyrka. Vitkalkad star den dar med sina
klockor och ser vacker ut. S:ta Katarina heter hon. Inne
i kyrkan pdgar det varje vecka en mangd aktiviteter
sasom gudstjanster, motesplatser, samtalsgrupper,

qgi gong och kérsang. Du ar ocksa valkommen!

Spa fb’r S] Alen
En dag i tystnad och stillhet men med mojlighet
att fa en enkel massage, delta i gi gong och

musikmeditation i en lugn och vacker milj6.
Kostnad: 100 kr. Anmalan.

MAassa 1 stillhetens tecken

ar en gudstjanst med nattvard som innehaller
mycket sdng och musik och tid fér egna tankar
och boner.

A1 qong
Lugna rorelser till stilla musik inne i kyrksalen.
Avslutas med avslappning och andakt.

VAxA som maAnniska

En samlingsplats for dig som ar arbetslos, langtids-

sjukskriven eller sjukpensionar. Vi fikar, delar tankar

dver nagot amne, slappnar av i kyrksalen till musik
och meditativa ord.

MA bra-kvill

Unna dig en stunds avkoppling med halsosamt
doftande nybakat brod till fika i en rofylld miljo.
Efter fikastunden vantar ett inspirerande féredrag
eller musikprogram och darefter avslutas kvéllen
med meditation i bara levande ljus.

S:ta Katarinakoren

Vuxenkdr som ovar pa onsdagar kl 19.

M'a’tes;lnts

Traffar med trivsam gemenskap under lediga
former och varierande program. Vi dricker kaffe,
pratar och lar kdnna varandra. Traffen innehaller

ocksa en kort andakt.

Gu dstj Anst 1 rb'rlig hetens tecken
fa‘r stora och smA, unga och an

Dans, sang och lek till Guds ara.
Séndag 29/1, 26/2, 25/3 kI 15.00.
Fran 14.30 serveras eftermiddagsfika.

For barn:

TK
For mellanstadiebarn.

Mellanmal och skapande verksamhet.
Tisdagar kl 14.30 - 16.00

Torsdagskul
For lagstadiebarn.
Mellanmal, avslappning med hogldsning, sang, lek
eller skapande verksamhet.
Torsdagar kl 14.00 - 15.30

7617 rREAXL

Gratis till sdbndagens gudstjanst i S:t Nicolai kyrka.
Ring 21 75 00 fore kl 8.30 pa séndagen.

f
VILL DU VARA MED ELLER VILL DU VETA MERA?

Ring Yvonne Bjorkborg Kvist, prast. Tel. 070-5897728

S:ta Katarina kyrka, Langsattersv. 1 pa Arnd, Nykoping.
Forsamlingsexpeditionen: tel. 0155 - 751 02
E-post: info@stnicolai.com

4 www.stnicolai.com
f www.facebook.com/stnicolai.nykoping

- J
Detta hiinder ZZ janunri - 17 april

S622/1kl18 Massa i stillhetens tecken

Ti 24/1 kl 10-12 Véxa som manniska Tema: Lyrik av Pdr Lagerkvist.
Ti24/1kl14 Qi gong

To 26/1kl 14 Métesplats Hogldsning & samtal runt kaffebordet.
S6 29/1 kl 14.30 Eftermiddagsfika

S629/1kl 15 Gudstjanst i rérlighetens tecken

Ti31/1 kl 10-12 Véxa som manniska Tema: Medicinsk gi gong
Ti31/1kl14 Qi gong

To2/2kl14 Méotesplats “Livet pd sjon - Frén mdsskalle till
Regionsinspektdr.” Bertil Gogman.
S65/2kl10 Gemensam forsamlingsmassa i S:t Nicolai kyrka.

Ti7/2 OBS! Ingen Vaxagrupp och ingen gi gong pga
personalutbildning.
Métesplats Hogldsning & samtal runt kaffebordet.

Forts —

To9/2kl14



